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Contexte Résultats

Les drogues du marché clandestin ne sont soumises a aucun Les nitazenes, les benzodiazépines non commercialisées, la xylazine et le fentanyl sont des substances preoccupantes ?-i%isa

contréle de qualité. Chague année, de nouvelles substances d'un point de vue de santé publique. Les trois premieres sont toujours consommeées a lI'insu des personnes alors que le <
. emergent sur le marché, souvent plus puissantes, a l'insu des fentanyl I'est souvent. Lensemble de ces substances sont également associ€es a un risque accru de surdoses. Elles sont T

consommateur(-trice)s. Il en résulte des drogues au contenu présentes dans l'urine de 9 % des participant(e)s au projet (n=101/1129). ——

toujours plus imprévisible et un risque accru de surdoses. Plus

que jamais, les personnes qui consomment des drogues n‘ont Détection de substances préoccupantes sélectionnées dans l'urine des participant(e)s

aucune certitude sur ce qu'elles consomment. Les interventions
de sante publ.lc ue et communautaires doivent étre adaptées a Benzos non
ces réalités afin de réduire les risques. commercialisées
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» Le fentanyl et ses analogues, les nitazenes et les
benzodiazépines non commercialisées, sont plus souvent
détectés en présence des autres substances preoccupantes;

Objectifs du projet

« Caractériser les substances qui se trouvent dans l'urine de A  La est toujours détectée en présence d'au moins
personnes qui consomment des drogues au Quebec; Xylazine ‘. Fair;tlzgﬂeit deux autres substances préoccupantes;
* Documenter la consommation de drogues, l'expérience de 0 1 . % Le fentanyl ou un de ses analogues sont toujours présents

surdose et |'utilisation des services en reduction des mefaits 0

lorsque plus d'une substance préoccupante est detectée;
chez ces personnes.
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L)

» Globalement, il y a au moins deux substances
préoccupantes detectées chez 53 % de ces participant(e)s.

L)

Methodologie

P » Etude descriptive transversale annuelle, depuis 2021;
* Criteres de recrutement:

* Avoir consomme au moins une drogue dans les trois Nombre moyen de substances détectées dans l'urine, selon la substance préoccupante détectée
derniers jours (autre que le cannabis),

« Avoir 18 ans ou plus. ) ZNbre ”Zoye” ge S“b;tancjso .
« Entierement anonyme;

. Questionnaire administré par un(e) intervenant(e): e % Les participant(e)s chez qui une substance préoccupante a éte
Cu” d'un échantil (5) . I Contre d . ,yfz',”e détectée ont un plus grand nombre de substances dans leur
ollecte d'un echantillon a'urine et analyse au Centre de enzos non commercialisées urine que I'ensemble des participant(e)s au projet. La

toxicologie de I'[NSPQ. Nitazénes

polyconsommation (volontaire ou non) est donc bien présente

Fentany et analogues chez ces participant(e)s.
ObjeCtifS de l'affiche Ensemble des substances
« Explorer la détection de nouvelles substances
preoccupantes dans |'urine des participant(e)s et les Surdoses rapportees dans les six mois precedents, selon la substance detectee dans l'urine

SU,rd(?SeS\ rapporteeS} , . o Proportion de surdoses rapportées (%)
« Décrire, a l'aide d'une analyse de régression logistique 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

multivariée, le profil de personnes concernées afin de mieux

- intervenir auprés d'elles en prévention des surdoses. Xylazine
Benzos non commercialisées I
Nitazenes NI
Cou'eCte 2023 Fentany!| et analogue:s 1 m———
R t t Autres opioides
ecrutemen St
* Du 8 septembre au 22 octobre 2023; Benzos commercialisées
N « 11 directions de santé publique participantes; Agents de coupe
- * 1140 participant(e)s ont été recrutés dans Autres stimulants
59 organismes communautaires et établissements. Perturbateurs/Hallucinogénes
] ] o Cocaine
Description des participant(e)s Amphétamines
Cannabis
Autre 2 % 30 % . : , Y ; S
% Les participant(e)s chez qui une substance préoccupante a eté détectée rapportent plus souvent avoir fait une surdose
‘ 20 % dans les six derniers mois.
0) "z . v n n v u
10 % I I Facteurs associes a la detection d’'au moins deux des substances preoccupantes dans Ll'urine
0% - I Rapport de cotes
- < < < < 4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
¥ ¥ 9N 9L v
v A Q - S 18-34 ans (vs 45 ans et +) . ¢
@ /Comment interpréter le graphique : \
35-44 ans (vs 45 ans et +) B « Losange (®) = rapport de cotes;
44 % ne vivent pas dans un endroit fixe; Femme (vs homme) o > lgne () = mienEle de aonifnes & 5 %
o . . ] » Rapport de cotes > 1 = association positive;
* 64 % disent consommer seul(e)s, souvent ou toujours; Sans domicile fixe .- . Rapport de cotes 0-1 = association négative:
e 24 % se sont injecté des drogues dans les six derniers mois; e ° E’Ilus Ielragpc;rt Cfe clcgtes et son mtir]yalle sont
N - eloignes de 1, plus 1association est 1orte.
42 % possédent une trousse de naloxone; Consomme tous fes jours ¢ \ ©Y P /
« 21 % ont consommeé dans un service de consommation Consomme seul, toujours ou souvent  —&—— (201
supervisée (SCS) dans les six derniers mois; Posséde une trousse de naloxone ¢
* 49 % connaissent la Lol sur les bons samaritains. [...25]
Consomme dans un SCS ¢
. . . . Connait la Loi sur les bons samaritains = ¢
Surdoses rapportees dans les six derniers mois
. . : Utilise des services de vérification de drogues  ———
Opioide Stimulant  Autre
) . A obtenu des bandelettes de détection de fentanyl -4
Témoin d'une surdose 21 % 14 % 6 % - , [...20]
. Région de Montreéal (vs reste du Qc) ¢

. Victime d’'une surdose 8 % 9% 3%

% La detection d'au moins deux substances préoccupantes selectionnees est davantage associée aux participant(e)s qui
possedent une trousse de naloxone, qui consomment dans un SCS et a ceux de la réegion de Montreal;

“* 96 % de ces participant(e)s se sont injecté des drogues dans les six derniers mois (non inclus dans le modele de regression).

Principaux constats

% Les substances préoccupantes sont souvent retrouvées ensemble dans |'urine des participant(e)s;
“ La polyconsommation (volontaire ou non) est tres présente chez les participant(e)s ayant I'une des substances preoccupantes dans leur urine;
% Ces participant(e)s sont aussi proportionnellement plus nombreux a avoir vecu une surdose dans les six mois précedents;

% La connaissance du profil des consommateurs chez qui plus d'une substance préoccupante est détectee contribuera a intervenir de facon plus ciblee aupres d'eux pour reduire
le risque de surdose :

| | Ces personnes sont davantage associées a la possession d'une trousse de naloxone, a la consommation dans un SCS et a l'injection de drogues. Elles sont aussi
davantage associées a la région de Montreal.
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